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جناب آقای رنجبرپور
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

جناب آقای قربانی
سرپرست محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الهآبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای خلیلی
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای حسینزاده
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای پورسلان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای سپهری
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رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان
جناب آقای نوروزیعجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان سمنان
جناب آقای طاهرینسب

رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان
جناب آقای باوقار

رئیس محترم هیات تکواندو استان فارس
جناب آقای طاهرخانی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین
جناب آقای آهنی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قم
جناب آقای جمالی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان
جناب آقای صانعی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان
جناب آقای همتی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه
جناب آقای هاشمی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد
جناب آقای نوری

رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان
جناب آقای سترگی

رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان
جناب آقای وفایی سالارپور

رئیس محترم هیات تکواندو استان لرستان
جناب آقای نفجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران
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جناب آقای کاوسی
رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی

جناب آقای ندائی
ریاست محترم هیات تکواندو استان هرمزگان

جناب آقای دیبافر
رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان

جناب آقای عزیزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد

جناب آقای پورشیوایی
رئیس محترم هیات تکواندو کیش

موضوع : بخشنامه برگزاری دوره عالی بدنسازی تکواندو
با سلام و احترام،

ضمن آرزوی سلامتی و توفیق روز افزون ، به آگاهی میرساند، پیرو بخشنامه معرفی افراد واجد شرایط و متقاضیان 
شرکت در دوره عالی بدنسازی، اسامی واجدین شرایط و معرفی شده از سوی هیأتهای استانی به شرح جدول زیر 

اعلام میگردد. 
تهیه کیف، نوشت افزار، البسه ، پذیرایی ( یک میان وعده و ناهار) در طول دوره توسط فدراسیون صورت می 

پذیرد.
ارائه معرفی نامه هیأت استان مربوطه الزامی میباشد و در صورت عدم ارائه و یا عدم تایید فرد از سوی هیأت  

استان مربوطه ثبت نام متقاضیان لغو و هزینه پرداختی عودت داده نخواهد شد. 

*شایان ذکر است زمان و محل برگزاری دوره مذکور متعاقباً طی بخشنامه ای به متقاضیان اعلام میگردد.

شرایط و ضوابط شرکت در دوره های تخصصی تکواندو

هزینه شرکت در دوره طول مدت 
برگزاری

تاریخ 
برگزاری تاریخ ثبت نام درجه مربیگری 

تکواندو دان
مدرک 

تحصیلی

دامنه 

سنی 
عنوان دوره

٦٢/٠٠٠/٠٠٠ریال
( شصت و دو میلیون ریال) ١٠ روز

٤ لغایت ١٣ 
شهریور 

١٥ لغایت ٢٤ 
مرداد   درجه ٣ به بالا ٣ به بالا کارشناسی ٢٥-٤٠ مربیگری عالی بدنسازی 

تکواندو
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اسامی واجدین شرایط حضور در دوره عالی بدنسازی تکواندو 
استان نام و نام خانوادگی ردیف استان نام و نام خانوادگی ردیف

خوزستان بهنام عباسی لرکی ٢٢ اردبیل راضیه رمضان زاده ١
خوزستان امین قائدی بارده ٢٣ اصفهان سجاد مردانی ٢

قزوین بنفشه نصرتی ٢٤ اصفهان ریحانه سادات کاظمی ٣
قم محمد حسین ربانی ٢٥ اصفهان زهرا مختاری ٤

کرمانشاه ژاله شاکری ٢٦ اصفهان ریحانه سادات هاشمی ٥
کرمانشاه سمیرا فروتن ٢٧ اصفهان محمد مجیدی ٦
گلستان آزاده هزار جریبی ٢٨ اصفهان علی شاهسنایی ٧
گلستان لیلا خراسانی ٢٩ اصفهان حسین بهشتی ٨
گلستان زهرا سعیدی ٣٠ البرز محمد عزیزی ٩
گلستان احسان کلاسنگیانی ٣١ البرز فرخ کرمی ١٠
گلستان صبا توحیدی ٣٢ ایلام عباس احمدی ١١
گیلان محمد ترقی طلب ٣٣ ایلام حدیث زرگوش نیا ١٢
گیلان شکوفه علیدوست ٣٤ آذربایجان شرقی وحید نقش آرین ١٣

مازندران پدرام براری ٣٥ آذربایجان شرقی سهیلا بیرنگ ١٤
مازندران شهریار شهابی ٣٦ آذربایجان غربی فرشید رحیم زاده ١٥
مازندران اسماعیل اسماعیل پور ٣٧ آذربایجان غربی سارا شجیع ١٦
مرکزی مرتضی حمیدی ٣٨ بوشهر ابراهیم شیخ زاده ١٧
مرکزی سنا شعبانی ٣٩ بوشهر مژده علیزاده ١٨

هرمزگان وحید صالحی ٤٠ بوشهر ابراهیم شیخ زاده ١٩
یزد حسین وحیدی خباز ٤١ بوشهر فرزانه فرساد ٢٠

تهران اکرم خدابنده لو ٤٢ خراسان جنوبی اصغر رضایی ٢١


